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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 آموزشي  ريزیواحد برنامه

 برای دروس    طرح درس ترمي 

 

 

 فوريت پزشکي  کارداني: تحصیلي   ی رشته و   مقطع          فوريت پزشکي :گروه آموزشي     دانشکده پرستاری الیگودرز              :دانشکده 

  تئوری  :دنوع واح                  واحد  2/ 5:  تعداد واحد  1فوريت های داخلي : نام درس 

 اصول و فنون، فیزيولوژی، آناتومي  :نیازپیش 

                               8-10و سه شنبه ساعت  13-15 ساعت شنبهدو :روز     4-1403تحصیلي سال  دومنیمسال : زمان برگزاری کلاس

 301کلاس : مکان برگزاری

 آقای رضا باجلاني  :مدرس                    آقای رضا باجلاني :مسئول درس                    نفر 13: تعداد دانشجويان

 nureza9978@gmail.comايمیل استاد: 

 

   شرح دوره: 

ماران به مراکز بهداشتي درماني مي باشد. با توجه به اهمیت انجام مراقبت های  یشايعترين علل مواجه باورژانس های قلب و عروق و تنفس از 

م است دانشجوی فوريت های  او ناتواني ناشي از اين موارد، الز رپیش بیمارستاني در مراحل حاد و نقش ارزشمند آن در کاهش میزان مرگ و می

م را کسب کرده و در  لازپزشکي در زمینه اين فوريت ها و بخصوص ارزيابي و تشخیص دقیق و انجام اقدام مناسب و به موقع مهارت ها، دانش 

 .عمل بکار بندد

 هدف کلي:  

 عروقي و تنفسي  -آشنايي با مفاهیم و اصول کلي مراقبت های پیش بیمارستاني در اورژانس های قلبي  

 بینابیني:هداف ا

 :حیطه شناختي-

ول   -1 ه کند  و فوريتهاي در مراقبتاصـ تان  لازم  اقدام های و  ملاحظات اخلاقي و قانوني در فوريتها و بلايا را خلاصـ رح دهد قبل از بیمارسـ  .را شـ

 .، ارائه مراقبت ها بر اساس اولويت را با ذکر مثال توضیح دهدحاد قلبي و تنفسيبررسي و شناخت بیماران در وضعیت  -2

 .ايمني، امداد و نجات در بلايا را توضیح دهد -3

 .وکارهای لازم در وضعیت اورژانس را شرح دهد(support life Advance( اقدامات پیشرفته-4

 .و پیگیری بیماران مبتلا به ايست قلبي تنفسي را بحث نمايد( support life prolong(ادامه اقدامات پیشرفته -5

 .را محاسبه کند ALS دوز انواع داروهای اورژانسي مورد استفاده در عملیات پیشرفته احیاء -6

 .در مورد تهیه نمونه های مختلف آزمايشگاهي، و مايع درماني وريدی در شرايط اورژانسي مثال بزند -7

 .، تدوين نمايدهستند ي قلبي تنفسييک برنامه مراقبتي برای مددجويي که در شرايط اورژانس -8

 .را شرح دهد  خون، ادم حاد ريه، نارسايي قلبي و ...شرايطي چون بحران فشار در  فوری رامراقبتهای  -9

 .را به تفکیک توضیح دهد شرايط حاد قلبي و تنفسيدر انواع  ياورژانس لازماصول درمان و مراقبتهای  -10

 .قفسه سینه را توضیح دهدی در شکستگي ها ياورژانس  فوريتيمراقبتهای  -11

 .در انواع شوك  هیپوولمیک، سپتیک، کارديوژنیک، هموراژيک و ... را فهرست نمايد ياورژانس  فوريتيمراقبتهای  -12
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 :حیطه نگرشي-

 .به انجام عملیات احیاء قلبي روی مولاژ توجه نمايد -1

 .با دقت به فعالیت های کلاسي گوش کند -2

 .برای انجام کارهای عملي داوطلب گردد -3

 .در شرايط اورژانس ارج نهد تکنسین فوريتبه نقش  -4

  .برای انجام کار مستقل از خود اعتماد به نفس نشان دهد -5 

 :حیطه مهارتي-

 .اجرا نمايد( AHA( با کمک استاد، مراحل احیاء قلبي ريوی را بر اساس آخرين تغییرات پروتکل انجمن قلب آمريکا -1

 .را نمايش دهد( Support Life -Basic(احیاءبه تنهايي اقدامات پايه وکارهای اولیه در  -2 

 .را برای باز کردن راه هوايي بر روی مولاژ انجام دهد thrust Jaw , HTCL با دقت مانور-3 

 .انواع تنفسهای مصنوعي اولیه يا پايه را بر روی سیمولاتور کودك و بزرگسال انجام دهد -4 

 .با مهارت مانور هیملیخ را انجام دهد -5 

 .را روی سیمولاتور نشان دهد تروماهای قفسه سینهبه درستي روش های مختلف  -6 

 .روشهای صحیح جابجائي وانتقال مصدوم ازمحل حادثه را به روشهای مختلف يک نفره ، دو نفره ، سه نفره و چند نفره انجام دهد -9 

 

 های تدريس:شیوه

 ☒  پرسش و پاسخ        ☒  سخنراني برنامه ريزی شده  ☒ سخنراني

 ☒ (TBL)  يادگیری مبتني بر تیم  ☐ (PBL) يادگیری مبتني بر حل مسئله  ☒  بحث گروهي

 :ساير موارد

 

 : وظايف و تکالیف دانشجو 

 حضور فعال درکلاس   -

 در بحث و پرسش و پاسخ گروهي    مشارکت -

 مطالعه قبل تدريس در کلاس  -

 

 : قوانین و مقررات کلاس 

 کلاسحضور منظم در  -

 موبايل خاموش بودن  -

 رعايت سکوت در کلاس  -

 

 وسايل آموزشي:  

 ☒  وب سرويس کلاس آنلاين    ☒ مولاژ          ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورويدئو   ☒  وايت برد

 :  لطفاً نام ببريد()   ساير موارد         ☐  سامانه آزمون مجازی فراديد
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 های مختلف دانشجو:دانشجو و سهم هر کدام از فعالیتنحوه ارزشیابي 

 

 

 نمره از بیست  فعالیت  رديف 

 1 حضور در کلاس 1

 2 رعايت اخلاق حرفه ای و حضور فعال در کلاس 2

 7 آزمون میانترم 

 10 امتحان پايان ترم 3

 

 وجه:ت

ــورتیکه بالای     ــ ــای کلاس در آزمون میانترم نمره بالای  50درص ــد اعضــ ــده بلکه  15درصــ ــ ــب نکنند، مطالب میانترم نه تنها ح ف نش کســ

 .طبق صلاحديد در آزمون پايانترم تکرار خواهند شد

 

 نوع آزمون

  ☒  غلط -صحیح ☒ جور کردني           ☒ ایچندگزينه       ☒  پاسخ کوتاه      ☒ تشريحي

 

 

 

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 

 آخرين چاپ ;نیک روانمفرد م. فوريتهای پرستاری. تهران، انتشارات نوردانش-1

 آخرين چاپ  ;بساك س، آقابابايیان ح، صادقي مقدم ع. اصول فنون مراقبتها در فوريتهای پزشکي)بالیني( تهران، جامعه نگر-2

 آخرين چاپ ;دبیريان ا. کلیات فوريتهای پرستاری. تهران، بشری-3 

دکتر احسان حاندی سرشت. انتشارات سیمین دخت.    -، مترجمین: دکتر مهدی ابوذری   2و 1اورژانس های طبي میاني پیش بیمارستاني جلد 

1397 

 1400نسیم رزم جويي، دکتر عباس عبادی/انتشارات جامعه نگر چاپ دوم سال   -1فوريتهای داخلي -4

 1402طاهره توفیقیان، مصطفي راد/انتشارات انديشه رفیع چاپ چهارم سال  - 1فوريت های داخلي -5

 مقالات و منابع اينترنتي جديد   -6
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   توضیحات مهم:

 کلاس به صورت حضوری برگزار کرد.

 جدول زمان بندی آموزشي 

 مدرس  عنوان جلسه  جلسه  تاريخ  رديف 

 مقدمه ای بر فیزيولوژی و آناتومي قلبمعرفي و ارائه طرح درس،  اول 31/06/1404 1

 رضا باجلاني 

 سندرم حاد کرونر و انفارکتوس میوکارد دوم 01/07/1404 2

 نارسايي قلبي  سوم  07/07/1404 3

 شوك کارديوژنیک چهارم 08/07/1404 4

 ادم ريه پنجم 14/07/1404 5

 لا فشار خون با ششم 15/07/1404 6

 آشنايي با نوار قلب مقدماتي  هفتم 21/07/1404 7

 آريتمي ها  هشتم 22/07/1404 8

 درمان های دارويي  نهم 28/07/1404 9

 پیس میکر  دهم  29/07/1404 10

 فیزيولوژی و آناتومي تنفس  يازدهم  05/08/1404 11

 اورژانس های شايع تنفسي دوازدهم  06/08/1404 12

 بیماری های انسدادی راه هوايي سیزدهم 12/08/1404 13

 بیماری های عفوني سیستم تنفسي چهاردهم  13/08/1404 14

 سندرم زجر تنفسي  پانزدهم  19/08/1404 15

  آمبولي ريه  شانزدهم  20/08/1404 16

  پنوموتراکس فدهم ه 26/08/1404 17

  آسم هجدهم  27/08/1404 18

  ن یوسلايپرونتیاسندرم ه نوزدهم 04/09/1404 19

  درمان های اورژانسي و دارويي  بیستم 10/09/1404 20

توضیحات:  قابل توجه دانشجويان محترم با توجه به تاخیر در شروع کلاس ها جلساتي که در تاريخ های برنامه ريزی ارايه نشده است، به 

 صورت جبراني برگزار خواهد شد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


